Nombre del
jugador

Fecha de la lesion

Equipo

Competicion

Horario del partido

MEmEDeeE |:| Cuarto 1 |:| Cuarfo 2 |:|Cuar’ro 3 |:|Cuar’ro 4

lesion

Evaluacion de lesion en la cabeza - HIA2
Formulario 2

La evaluacion HIA2 debe realizarse dentro de las 3 horas posteriores al evento de lesion en

Namero del
jugador

Nombre del
médico

Equipo oponente

Ronda

Hora evaluacion
(reloj 24 hrs)

¢Se completé un formulario HIA 1? Sila respuesta es Si ;Cual fue el resultado? (Seleccione una

opcion)

Si

I:l Signo o sinfoma de Criterios 1 confirmado, jugador retirado (no se necesito examen fuera del
campo)

|:| Examen HIA1 fuera del campo anormal
|:| Sospecha clinica a pesar de examen HIA1 fuera del campo normal

|:| Jugador retirado por otra lesion

|:| Menores de 19: Identifique y Retire

|:| Jugador retorn6 después de realizarse el examen HIA1 fuera del campo
|:| Juicio clinico utilizado para desestimar el examen HIA1 fuera del campo anormal

|:| Termind el partido: el jugador habria retornado al juego

|:| Termind el partido: el jugador habria sido refirado

No

|:| Los sinfomas aparecieron después de terminado el partido
|:| No se completd el examen HIA1 fuera del campo a pesar de haber sido indicado

|:| Se descubrié un evento sospechoso mediante el video u observacion directa después del partido

Signo o sinfoma de Criterios 1 identificado y jugador retirado pero examen fuera del campo no
I:I realizado.
Confirmar el indicador de Criterios 1:

La Seccién 1 continla del otro
Version 10 Ago 2019
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Evaluacion de lesion en la cabeza -

Formulario 2

RUGBY.

SECCION 1: LISTADO DE CONTROL DE SINTOMAS — ENTREGAR AL JUGADOR PARA QUE

LO LEA

Dolores de “No me siento
cabeza bien”

“Presién en la Dificultad para
cabeza” concentrarse

Dolor de cuello

Dificultad para

recordar
Nauseas o Fatiga o falta de
vomitos energia
Mareos Confusién
Visién borrosa Somnolencia
Problemas de Excesivo
equilibrio cansancio
Hipersensibilida Mas emotivo
dalaluz
Hipersensibilida Irritabilidad
dal ruido
Sensacion de Tristeza
lentitud

Sensacion de
afurdimiento

Nerviosismo o
ansiedad

SECCION 2: EVALUACION COGNITIVA: Evaluacién Estandarizada de Conmocion
Cerebral (SAC)

MEMORIA INMEDIATA

Elija ListaA,Bo C

Lista Listas alternativas de 10 palabras Prueba1 | Prueba?2 Prueba 3
Dedo Moneda  Sabana Limon Insecto
A Dolar Miel Espejo Montura Ancla
Nifio Mono Perfume  Anochecer Hierro
B Vela Papel AzGcar  Sandwich Vagdn
c Campera  Flecha  Pimienta  Algodén Pelicula
Alfombra  Montura Codo Burbuja Manzana

La Seccidn 2 continda del ofro




Evaluacion de lesion en la cabeza - HIA2
Formulario 2

(En qué mes estamos?

iQué fecha es hoy?

;Qué dia de la semana es hoy?

JEn qué ano estamos?
/Qué hora es en este momento? (dentro de la hora)

CONCENTRACION: DIGITOS ORDEN INVERSO (1 punto por cada serie de niimeros correcta)

: Prueba 1 Prueba 2 . . .
Listas Listas alfernafivas de nimeros
Incorrecta | Correcta | Incorrecta | Correcta
4-9-3 6-2-9 5-2-6 4-1-5
3—-8-1-14 3-2-7-9 1-7-9-5 4-9-6-8
6-2-9-7-1 1-5-2-8-6 3-8-5-2-7 6-1-8-4-3
foim8oamos 53.9-1-L-8 | 8-3-1-9-6-L | 7-2-1-8-5-6
CONCENTRACION: MESES EN ORDEN INVERSO (1 punto por la secuencia entera correcta)
Incorrecta Correcta
Dic-Nov-Oct-Sep-Ago-Jul-Jun-May-Abr- Mar-Feb-Ene

SECCION 3: EQUILIBRIO, EXAMEN NEUROLOGICO Y MEMORIA DIFERIDA

EXAMEN DE EQUILIBRIO ‘
N2 de errores

Postura en dos piernas

Posfura en una pierna

Postura en Tdndem

Diagnostico de resultado anormal: Mas errores que los datos de referencia O si no hubiera datos de referencia puntajes de:
postura en dos piernas 1 o mas errores, postura en fandem 4 o mas errores, postura en una pierna 6 0 mas errores.

La Seccidén 3 contin(a del otro




Evaluacion de lesion en la cabeza - HIA2
Formulario 2

RUGBY.
SECCION 3 (continuacion)

EXAMEN NEUROLOGICO Si No

;Puede el paciente leer en voz alta (por ejemplo, listado de sintomas) y seguir las
instrucciones sin dificultad?

;Tiene el pacienfe una gama completa de movimientos PASIVOS sin dolor en la
columna cervical?

Sin mover la cabeza o el cuello, j;puede el paciente mirar a un lado y al ofro, arriba y
abajo sin vision doble?

¢(Puede el paciente realizar la prueba de coordinacion dedo-nariz normalmente?

;Puede el paciente realizar la marcha en fandem normalmente?

SAC— MEMORIA DIFERIDA: debe realizarse por lo menos 5 minuftos después de la prueba de Memoria
Inmediafa

SECCION 4: RESULTADOS DE LA MODA

Sintomas presentes (nimero 0-22)

Gravedad de sintomas (0-132)

Orientacién

Memoria inmediafa: lista de 10 palabras

Concentracion: Digitos orden inverso y Meses orden inverso

Errores registrados en Postura en dos piernas

Errores registrados en Postura en una pierna

Errores registrados en Postura en Tandem

Memoria diferida: listado de 10 palabras

Examen Neuro: normal/anormal
DATOS NORMATIVOS

Jugadores con valores de referencia de la SCAT (Herramienta de Evaluacion de la Conmocion cerebral en el Deporte) deben ser
evaluados confra sus propios valores de referencia. Para los jugadores que no tengan valores de referencia los valores que
siguen son indicafivos de conmocion cerebral

Puntaje de Orienfacién menor que 4

Puntaje de Memoria Inmediata menor que 16.

Puntaje de Concentracion (nGmeros en orden inverso y meses en orden inverso) menor que 3

Resultado de Memoria Diferida menor que 4.

Equilibrio: Postura en dos piernas 1 o mas errores, Postura en Tandem 4 o mas errores, Postura en una pierna 6 o mas
errores

EWN =

La Seccidn 5 contin(a del otro



\ Evaluacion de lesion en la cabeza - HIA2

Formulario 2

WORLD

RUGBY.
SECCION 5: RESUMEN CLINICO
Resultados HIA2:

|:| HIA2 —Normal, Conmocion cerebral no confirmada
|:| HIA2 —Normal pero la sospecha clinica apoya una Conmocién cerebral

|:| HIAZ2 — Anormal, Conmocion cerebral confirmada

HIA2 — Conmocion cerebral no confirmada; juicio clinico del médico desestima HIA2 anormal

HIA2 — Anormal debido a una lesién que no es conmocion cerebral 0 a una enfermedad

La HIA2 ANORMAL se determina mediante sinfomas anormales, evaluacion cognitiva (SAC) anormal,

evaluacion de equilibrio anormal O examen neurol6gico anormal

Diagnostico a la fecha:
|:| Conmocion cerebral confirmada (determinada por la presencia de Criterios 1, una HIA2 anormal o sospecha
clinica)

|:| Conmocion cerebral no confirmada

Si el jugador lesionado fiene sinfomas que generalmente no experimenta después de un partido o entrenamiento
de rugby y su diagndstico NO es una conmocion cerebral, proporcione una explicacion (a confinuacion) por no
haber confirmado un diagnéstico de conmocion cerebral. Si se confirma una conmocion cerebral debido a los

Criterios 1 o sospecha clinica, describa los moftivos de los mismos.

Nota: La presencia de cualquier sintfoma incluido en el listado de sintomas que no es generalmente experimentado
después de un partido o entrenamiento de rugby es un fuerte indicador de conmocion cerebral.




Evaluacion de lesion en la cabeza -

WORLD Formulario 2

RUGBY.

Notas para la implementacion

El puntaje de los sinfomas se determina confando la cantidad de
sinfomas individuales informados. El resultado se debe comparar
con el puntaje de referencia de cada persona. Para los deportistas
sin puntaje de referencia si se declara algln sinfoma de la lista de
sinfomas que el jugador no suele experimentar después de un
partido o entrenamiento de rugby, esto es fuertemente indicativo
de conmocion cerebral.

MEMORIA INMEDIATA

“Vamos a hacer una prueba de memoria. Le voy a leer una lista de
palabras y cuando termine repita la mayor cantidad de palabras
que pueda recordar en cualquier orden”.

Pruebas 2y 3: “Voy a repetir la misma lista.

Repita la mayor cantidad de palabras que pueda recordar en
cualquier orden atin cuando haya dicho esa palabra anfes”.
Complete las fres pruebas independientemente del puntaje de las
pruebas 1y 2. Lea las palabras a un ritfmo de una por segundo.
Marque un punto por cada respuesta correcta. El puntaje total
equivale a la suma de las fres pruebas. No informe al deportista que
le van a hacer la prueba de memoria diferida.

CONCENTRACION

Digitos orden inverso:

“Levoy a leer una serie de niimeros y cuando termine repifalos en
orden inverso al que los he leido. Por ejemplo, siyo digo 7-1-9,
usted deberia decir 9-1-7".

Empezar con la serie de 3 digitos de la prueba 1. Si es correcto, vaya
a la préxima serie mas larga marcando un punto por cada secuencia
correcta. Si una secuencia es incorrecta pase a otra lista con la
misma longitud de serie. Detener la prueba después de recibir
respuestas incorrectas en dos pruebas consecutivas.

Meses orden inverso:

“Ahora digame los meses del afio en orden inverso. Comience con
el Gltimo mes y retroceda. Entonces dird:

Diciembre, noviembre... siga usted.

Puntaje: un punfo para foda la secuencia correcta.

PRUEBA DE EQUILIBRIO

Esta prueba de equilibrio se basa en una versién modificada del
Sistema de Puntaje de Errores de Equilibrio (BESS). Se necesita un
cronémetro o reloj con segundero para esta prueba.

Ahora vamos a hacer una prueba de equilibrio. Quitese los zapatos,
enrdllese el pantalén por encima del tobillo (si corresponde) y retire
la cinta adhesiva del tobillo (si corresponde). Esta prueba consistira
en tres pruebas de veinte segundos con diferentes posturas”.

Postura en dos piernas:

“La primera postura es pararse con los pies junfos, las manos en las
caderas y los ojos cerrados. Debe intentar mantener la estabilidad
en esa posicion durante 20 segundos. Contaré la cantidad de veces
que sale de esta posicién. Comenzaré a cronometrar cuando esfé
listoy haya cerrado los ojos*.

Postura en una pierna:

“Si fuera a patear una pelota, ;qué pie usaria? [Este es el pie
dominante]. Ahora pdrese sobre su pie no dominante. La pierna
dominante debe mantenerse en una flexién de cadera de
aproximadamente 30 grados y la rodilla flexionada a 45 grados.
De nuevo, debe tratar de mantener la estabilidad durante 20
segundos con las manos en las caderas y los ojos cerrados. Contaré

la cantidad de veces que sale de esfa posicion. Si sale de esta
posicién, abra los ojos, vuelva a la posicién inicial y contintie con el
equilibrio. Comenzaré a cronometrar cuando esté lisfo y haya
cerrado los ojos”.

Postura en tandem:

“Ahora parese talén-punta del pie con su pie dominante atras. El
peso distribuido en forma pareja en ambos pies. De nuevo, debe
fratar de manfener la estabilidad durante 20 segundos con sus
manos en las caderas y los ojos cerrados.

Voy a contar las veces que usted sale de esa posicidn. Sisale de
esta posicion, abra los ojos y vuelva a la posicién inicial y continte
con el equilibrio. Comenzaré a cronometrar cuando esfé listo y
haya cerrado los ojos”.

Un error en la prueba de equilibrio es alguno de los que siguen:
e  Sacalasmanos de las caderas
e Abrelosojos
e Sefropiezaocae
e Levanta el pie de adelante o el tal6n o permanece fuera
de la posicién de la prueba duranfe mas de cinco
segundos.

COORDINACION DE MIEMBROS SUPERIORES

Tarea Dedo-Nariz (FTN)

"Ahora vamos a poner a prueba su coordinacién. Siéntese
cémodamente en la silla con los ojos abiertos y el brazo (derecho o
izquierdo) extendido (el hombro flexionado a 90 grados y codo y
dedos extendidos). Cuando le de la sefial de inicio quiero que
realice cinco repeticiones sucesivas dedo-nariz con el dedo indice
focando la punta de la nariz fan rdpida y exactamente como sea
posible”.

Puntaje: No puede completar 5 repeticiones correctas en menos de
4 segundos = 1 punto

Los deportistas no pasan la prueba sino se tocan la nariz, no
extienden completamente el codo o no realizan cinco repeticiones.
Sino pasa la prueba el puntaje es 1.

MEMORIA DIFERIDA

La memoria diferida se debe realizar después de completar la
prueba de equilibrio y la prueba de coordinacion.

“/Recuerdal la lista de palabras que le lef antes? Digame todas las
palabras de la lista que pueda recordar en cualquier orden”.
Anote un punto por cada respuesta correctfa.

ESTA HERRAMIENTA DEBE USARSE PARA
EL DIAGNOSTICO EL MISMO DIA DESPUES
DEL PARTIDO




